
Sternwarte
der Astronomie-Werkstatt 

α{ǘŜǊƴŜ ƻƘƴŜ DǊŜƴȊŜƴά

Internationaler Platz Vogelsang IP

Naturerfahrung
Sternenhimmel

April 2018 
ς

März 2019

http://www.sterne-ohne-grenzen.de/
http://www.sterne-ohne-grenzen.de/


Nachtaufnahme der Eifel, aufgenommen von der ISS im Jahr 2012

Nationalpark Eifel
bei Nacht

Europa
bei Nacht

© Harald Bardenhagen
PDF-Version mit aktivenHyperlinks

http://www.sterne-ohne-grenzen.de/sternenpark-nationalpark-eifel/karten-und-bildmaterial-zur-lichtverschmutzung/
http://www.sterne-ohne-grenzen.de/sternenpark-nationalpark-eifel/karten-und-bildmaterial-zur-lichtverschmutzung/
http://www.sterne-ohne-grenzen.de/sternenpark-nationalpark-eifel/karten-und-bildmaterial-zur-lichtverschmutzung/
http://www.sterne-ohne-grenzen.de/sternenpark-nationalpark-eifel/karten-und-bildmaterial-zur-lichtverschmutzung/
http://www.sterne-ohne-grenzen.de/downloads
http://www.darksky.org/
http://www.darksky.org/


Inhaltsverzeichnis

Der sternenreiche Nachthimmel der Eifel 4
ist ein einzigartiges Naturerlebnis

Der Sternenpark Nationalpark Eifel und das Projekt 5
Sternenregion Eifel

Der Wert der natürlichen Nacht 6

Die Bedeutung der Dunkelheit für unsere Gesundheit 6

Die Bedeutung der natürlichen Nacht für die Artenvielfalt 7

Die Bedeutung des sternenreichen Nachthimmels für 7
Wissenschaft, Kultur und Fortschritt

Was können wir für den Erhalt einer natürlichen Nacht und 8
für einen sternenreichen Nachthimmel tun?

Lichtverschmutzung ist einfach zu vermeiden 9

Lichtverschmutzung zu vermeiden hat viele Vorteile 10

Was können Sie persönlich tun? 10

Zu Besuch auf der Sternwarte der Astronomie-Werkstatt 11
α{ǘŜǊƴŜ ƻƘƴŜ DǊŜƴȊŜƴά 

Anreise- und Anfahrtsbeschreibung 12

Die Angebote der Astronomie-Werkstatt 13
α{ǘŜǊƴŜ ohne DǊŜƴȊŜƴά

Anmeldung und Kosten 17

Häufig gestellte Fragen 18

Weitere Angebote 20

Geschenkgutschein 20

Einführung in die Handhabung des eigenen Fernrohrs 20

Der persönliche Sternenhimmel 21

Gruppenbuchungen 22

Vorträge und Infotainment 22

Beleuchtungsberatung 23

Der Internationale Platz Vogelsang IP in der Eifel bietet viele 24
Möglichkeiten für einen abwechslungsreichen Aufenthalt

²ŜƛǘŜǊŜ αƪƻǎƳƛǎŎƘŜά !ƴƎŜōƻǘŜ ƛƴ ŘŜǊ Region 25

Weitere Informationen über Lichtverschmutzung 27

- 3 -



Der sternenreiche Nachthimmel der Eifel ist 
ein einzigartiges Naturerlebnis

Die Astronomie-Werkstatt α{ǘŜǊƴŜohneDǊŜƴȊŜƴάbietet
auf dem Internationalen PlatzVogelsangIP, inmitten des
SternenparkNationalpark Eifel, Angebote rund um das
Naturerlebnis sternenreicher Nachthimmel in deutscher
und englischerSprachean.

DasAngebotumfasstWorkshopsu.a. zur Handhabungdes
eigenen Fernrohrs, Multimedia-Präsentationenund Aus-
stellungensowie angeleitete und eigenständigeSternen-
beobachtungen. Diese vermitteln anschaulichden Wert
der natürlichen Nacht und machen die Bedeutungdes
Sternenhimmelskonkreterfahrbar.
Mit Teleskopen und Großfeldstechernwerden in der
Dunkelheit und tagsüber spannende Himmelsbeobach-
tungendurchgeführt.

FürbesondereAnlässewie z.B. Geburtstagsfeier,Betriebs-
ausflug, Klassentreffen, Jubiläum oder andere Gelegen-
heiten könneninteressierteGruppenein individuell abge-
stimmtesProgrammbuchen.
Darüberhinauswerden zielgruppenorientierteAngebote
für Vorschulkinderab 5 Jahren, für Schülerinnenund
Schüler aller Schulformenund für Multiplikatoren und
Erwachseneerstellt,z.B.:
Å angeleitetes Erstellen von astronomischen Modellen
Å Anleitungen zum eigenständigen Beobachten und zur 

Himmelsfotografie

Daswechselndeöffentliche Programmrichtet sichan alle
Zielgruppen,ist für Kinderab 8 Jahrengeeignetund ent-
hält unter anderem:
Å geführte Sternenwanderungen am Nachthimmel mit 

astronomischen Instrumenten
Å Beobachtung der Sonne mit Spezialteleskopen
Å informative und unterhaltsame Vorträge zu 

verschiedenen Themen der Astronomie, zum Wert 
einer natürlichenNachtlandschaft und zur Bedeutung 
der Lichtverschmutzung für Mensch und Natur.

Nähere Infos unter www.sterne-ohne-grenzen.de
und Kontakt über info@sterne-ohne-grenzen.de
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Der Sternenpark Nationalpark Eifel und das 
Projekt Sternenregion Eifel

Der SternenparkNationalparkEifel ist ein idealer Ort zur
BeobachtungdesSternenhimmelsund der Milchstraße. Der
Nationalparkhat sich zum Ziel gesetzt,die Natur vor den
BelastungendeskünstlichenLichts(Lichtverschmutzung)zu
schützenunddie Artenvielfaltauchin der Nachtzuerhalten
und zu fördern. Das Naturerlebnis,einen sternenreichen
Nachthimmelbeobachtenzu können,soll auch für unsere
KinderundEnkelerhaltenbleiben.
Der bestehendeSternenparkwird in einem Projekt des
Naturpark Nordeifel e.V. zu einer Sternenregion
weiterentwickelt. Dieses Vorhaben wird von der NRW-
Stiftung Naturschutz,Heimat- und Kulturpflege,aus dem
EU-LEADER-Programmund vom KreisEuskirchengefördert.
Alle Kommunenin der nordrhein-westfälischenEifelsollen
eingebundenwerden. Aucheine Zusammenarbeitmit dem
Naturpark Hohes Venn - Eifel in Belgien und mit den
benachbarten belgischen Gemeinden ist vorgesehen.
Lichtverschmutzungsoll von allen Beteiligtendurch einen
bewussteren Einsatzvon Licht in der Nacht vermieden
werden.

Wir verlieren die Nacht mit Lichtgeschwindigkeit! 

Heutegibt esimmer wenigerOrte in Europa,andenenman
einensternenreichenNachthimmelbeobachtenkann.
Viele Menschen haben noch nie die Milchstraße mit
eigenenAugengesehen,da die Nachtimmer mehr zumTag
gemachtwird.
Bei allem Nutzenhat der Einsatzvon künstlichemLicht in
der NachtauchSchattenseiten. Esgibt vieleGründe,um die
letzten Oasen der natürlichen Nacht zu bewahren und
generellauf denSchutzder natürlichenNachtzuachten.
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Der Wert der natürlichen Nacht

DasLebenauf der Erdehat sichseit 3,7 Milliarden Jahren
unter dem ständigen Einfluss astronomischerRhythmen
entwickelt. Dazugehörenunter anderen:
Å der jahreszeitliche Klimawechsel und die im 

Jahresverlauf wechselnde Dauer des lichten Tages 
Å die durch den Mond verursachten Gezeiten und die 

je nach Mondphase wechselnde Intensität des 
Mondlichts 

Å der tägliche Wechsel zwischen Tageshelligkeit und 
Nachtdunkelheit

Das (Über-)Leben fast aller tag- und nachtaktiven Lebe-
wesenauf der Erdewird vondiesenRhythmenbestimmt.

DieBedeutungder Dunkelheitfür unsereGesundheit

JedeeinzelneZelle im menschlichenKörper verfügt über
eine innere Uhr, die deren Stoffwechsel steuert. Das
natürliche Morgen- und Tageslichtsowie die abendliche
und nächtliche Dunkelheit sind unerlässlicheTaktgeber.
Dennhierdurchwerdendie vieleninnerenUhren,die einen
Eigentaktvon ungefähr24 Stundenhaben,koordiniert und
im Gleichtaktgehalten. Dasist überlebensnotwendig!
Kommt dieser αȊƛǊƪŀŘƛŀƴŜwƘȅǘƘƳǳǎάdurcheinander,
können körperlicheund seelischeErkrankungenauftreten
unddieWahrscheinlichkeitanKrebszuerkrankensteigt.
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Die Bedeutung der natürlichen Nacht für die Artenvielfalt

Das Leben auf unserer Erde ist ein sehr komplexes,in
weiten BereichennochunerforschtesSystem. Eshat sichin
stetigem Wechsel zwischen Tag und Nacht entwickelt.
Außerdem ist es u.a. durch Artenvielfalt, ökologische
Nischen, Nahrungsketten und eine ausbalancierte
Populationsdynamikin Räuber-Beute-Systemen geprägt.
Trotz aller technischen Errungenschaften sind wir
Menschenabhängigvoneiner intaktennatürlichenUmwelt.
Viele Tiere und Pflanzen haben einen nächtlichen
LebensraumundbenötigenDunkelheitzumÜberleben.

Durch künstliches Licht in der Nacht wirken wir ganz
erheblichin die ökologischenSystemeeinςein Beispielist
die dramatische Dezimierung von Insekten durch die
Anlockwirkung der nächtlichen Außenbeleuchtung.

Wasist, wenn wir in Zukunft feststellenmüssen,dassviele
Naturschutzbemühungenunzureichendwaren,weil wir die
nächtlicheUmweltaußerAchtgelassenhaben?

Die Bedeutung des sternenreichen Nachthimmels für 
Wissenschaft, Kultur und Fortschritt

Die Beobachtungdes Sternenhimmelshat die Geschichte
der Menschheit entscheidend geprägt und bedeutende
kulturelle Entwicklungsschritteermöglicht. Beispielsweise
wurden durch die Beobachtung der Gestirne
Kalendersystemeentwickelt. Dies ermöglichte eine effek-
tive Landwirtschaft und schuf Freiräume zur weiteren
geistigen und kulturellen Entwicklung der Menschheit.
Noch heute hat die Astronomie einen sehr hohen
wissenschaftlichenStellenwert und leistet zusammenmit
der Raumfahrt einen wesentlichen Beitrag zum
Funktionierender modernenÖkonomie.
Der Blickauf den sternenreichenNachthimmelbleibt auch
in ZukunfteinewichtigeQuelleder Inspiration,der Neugier
unddesFortschritts.
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Was können wir für den Erhalt einer 
natürlichen Nacht und für einen 
sternenreichen Nachthimmel tun?

Lichtverschmutzungist der gebräuchlicheSammelbegrifffür
die - weitgehend vermeidbaren - unerwünschten und
belastendenNebenwirkungenvon künstlichemLicht in der
Nacht. Die Außenbeleuchtungin der Nacht sollte - unter
AnerkennungseinernützlichenFunktionen- wohl überlegt
eingesetzt werden, um diese Nebenwirkungen zu
vermeiden.

EinigeeinfacheEmpfehlungenhelfendabei:
ÅKeinLichtnachobenrichten
ÅKeinLichtüberdieHorizontalerichten
ÅFlachesLeuchtenglasstatt gewölbtesGlasverwenden
ÅLicht nur dort einsetzen,wo eswirklichnotwendigist
ÅLichtnur beiBedarfeinschalten
ÅNursovielLichtwie erforderlicheinsetzen
ÅBlendungvermeiden
ÅLeuchtkörper mit möglichst geringem oder ganz ohne

blauem Lichtanteil verwenden
ÅFassadenbeleuchtung und Leuchtwerbung optimieren

Warumkein Lichtüber die Horizontalerichten?
SchondurcheinenkleinenNeigewinkelüberdie Horizontale
hinausstrahlt dasLichteiner Leuchteso weit, dassesnoch
hunderte Kilometer entfernt den Nachthimmel durch
Streuungin der Atmosphäreaufhellt.

Warumist der Blaulichtanteilin der Nachtproblematisch?
Der blaue Anteil von Licht hat den höchsten negativen
α.ƛƻά-Effekt: er beeinflusstden zirkadianenRhythmusvon
Lebewesenam stärksten, er αƭƻŎƪǘάInsekten besonders
stark an, er streut ca. 5 x mehr als gelblich-rötliches Licht
und blendet viel stärker. Der blaue Lichtanteil kann
insbesondere bei bestehenden Vorschädigungen das
menschlicheAugegefährden.
Deshalb sollte die nächtliche Außenbeleuchtungeinen
möglichstgeringenBlauanteilhaben. Vollständigblaufreies
Lichtist die besteLösung!

WeitereInformationen:
www.sterne-ohne-grenzen.de/die-schattenseiten-des-lichts-lichtverschmutzung
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Lichtverschmutzung ist einfach zu vermeiden
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