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Der sternenreiche Nachthimmaeler Eifel ist
ein einzigartiges Naturerlebnis

Die AstronomieWerkstatt a { i SoNdg B NB v Thitef &
auf dem Internationalen Platz VogelsandP, inmitten des
Sternenpark Nationalpark Eifel, Angebote rund um das
Naturerlebnis sternenreicher Nachthimmel in deutscher
und englischerSprachean.

DasAngebotumfasstWorkshopsu.a. zur Handhabungles
eigenen Fernrohrs, Multimedia-Prasentationenund Aus
stellungen sowie angeleitete und eigenstandigeSternen
beobachtungen Diese vermitteln anschaulichden Wert
der natirlichen Nacht und machen die Bedeutungdes
Sternenhimmel&onkreterfahrbar.

Mit Teleskopenund Grol3feldstechernwerden in der
Dunkelheit und tagstiber spannende Himmelsbeobach
tungendurchgefihrt

FurbesondereAnlassewie z.B. GeburtstagsfeierBetriebs
ausflug, Klassentreffen Jubilaum oder andere Gelegen
heiten kdnneninteressierteGruppenein individuellabge
stimmtesProgramnbuchen
Darlber hinaus werden zielgruppenorientierte Angebote
fur Vorschulkinderab 5 Jahren, fir Schuilerinnenund
Schiler aller Schulformenund fur Multiplikatoren und
Erwachsenerstellt, z.B.:
A angeleitetes Erstellen von astronomischen Modellen
A Anleitungen zum eigenstandigen Beobachten und zur
Himmelsfotografie

Daswechselndedffentliche Programmrichtet sichan alle
Zielgruppeniist fur Kinderab 8 Jahrengeeignetund ent-
halt unter anderem
A gefiihrte Sternenwanderungen am Nachthimmel mit
astronomischen Instrumenten
A Beobachtung der Sonne n8pezialteleskopen
A informative und unterhaltsame Vortrage!
verschiedenen Themen der Astronomieim Wert
einer naturlichenNachtlandschaftind zur Bedeutung
der Lichtverschmutzung fiMensch und Natur

Nahere Infounter www.sterne-ohne-grenzen.de
und Kontakt Giber info@sterneohne-grenzen.de
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Der Sternenpark Nationalpark Eifel und das
Projekt Sternenregion Eifel

Der SternenparkNationalparkEifel ist ein idealer Ort zur
BeobachtunglesSternenhimmelsind der Milchstral3e Der
Nationalparkhat sich zum Ziel gesetzt,die Natur vor den

BelastungerdeskinstlichenLichts(Lichtverschmutzungu

schitzerund die Artenvielfaltauchin der Nachtzuerhalten
und zu fordern. Das Naturerlebnis, einen sternenreichen
Nachthimmelbeobachtenzu kdnnen, soll auch fir unsere
Kinderund Enkelerhaltenbleiben

Der bestehende Sternenparkwird in einem Projekt des
Naturpark Nordeifel e.V. zu einer Sternenregion
weiterentwickelt DiesesVorhaben wird von der NRW

Stiftung Naturschutz,Heimat und Kulturpflege,aus dem

EULEADERrogrammund vom KreisEuskirchergefordert

Alle Kommunenin der nordrheinwestfalischerEifel sollen
eingebundenwerden Aucheine Zusammenarbeimit dem

Naturpark Hohes Venn - Eifel in Belgien und mit den

benachbarten belgischen Gemeinden ist vorgesehen
Lichtverschmutzungoll von allen Beteiligten durch einen
bewussteren Einsatzvon Licht in der Nacht vermieden
werden

Sternenreglon Eifel

Ein-Projekt des Naturpark Nordeifel e.V. zur Férderung

« derNaturerfahrung Sternenhimmel und zum Schufz der”
natiirlichen Nacht in der Nationalparkregion Eifel . ." " 4

www.sternenregioreifel.de

Wir verlieren die Nacht mit Lichtgeschwindigkeit!

Heutegibt esimmerwenigerOrte in Europaandenenman
einensternenreichenNachthimmebeobachterkann
Viele Menschen haben noch nie die Milchstral3e mit
eigenenAugengesehendadie Nachtimmer mehrzumTag
gemachtwird.

Bei allem Nutzenhat der Einsatzvon kinstlichemLichtin
der NachtauchSchattenseitenEsgibt viele Griinde,um die
letzten Oasender natirlichen Nacht zu bewahren und
generellaufden Schutader natirlichenNachtzuachten
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Der Wert dematirlichenNacht

DasLebenauf der Erde hat sich seit 3,7 Milliarden Jahren
unter dem standigen Einfluss astronomischer Rhythmen
entwickelt Dazugehdrenunter anderen
A derjahreszeitliché&limawechsel und die im
Jahresverlauf wechselnde Dauer des lichten Tages
A diedurch den Mond verursachten Gezeitend die
je nach Mondphase wechselntigensitat des
Mondlichts
A dertéagliche Wechsel zwischd@rageshelligkeit und
Nachtdunkelheit
Das (Uber)Leben fast aller tag- und nachtaktiven Lebe
wesenauf der Erdewird vondiesenRhythmerbestimmt

Die Bedeutungder Dunkelheitfur unsereGesundheit

Jede einzelne Zelle im menschlichenKdrper verfligt Gber
eine innere Uhr, die deren Stoffwechsel steuert Das
natirliche Morgen und Tageslichtsowie die abendliche
und néachtliche Dunkelheit sind unerlassliche Taktgeber
Dennhierdurchwerdendie vieleninnerenUhren, die einen
Eigentaktvon ungefahr24 Stundenhaben,koordiniert und
im Gleichtaktgehalten Dasist Giberlebensnotwendig!
Kommt dieser a1 A NJ wRKA&l(yKSydldeéhéinander,
koénnen korperliche und seelischeErkrankungenauftreten
und die Wahrscheinlichkeian Krebszu erkrankensteigt

A Unnischou [

yLichtverschmutzung” fordert Kre!
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Light at nght and
Breast Cancer Risk

Abeabam Kaim - Bois A. Portnoy

|
Light Pollution as
a New Risk Factor Tulane
for Human Breast University [RERPIE
and Prostate
(ancers

Tulane study: Total darkness during the night is a
key to success of breast cancer therapy

»Absolute Dunkelheit in der Nacht ist ein entscheidender
| Erfolgsfaktor in der Brustkrebstherapie”



http://www.sterne-ohne-grenzen.de/die-schattenseiten-des-lichts-lichtverschmutzung/der-wert-der-nacht/gesundheit/
http://www.sterne-ohne-grenzen.de/die-schattenseiten-des-lichts-lichtverschmutzung/der-wert-der-nacht/gesundheit/

Die Bedeutung der natirlichen Nacht fur die Artenvielfalt

Das Leben auf unserer Erde ist ein sehr komplexes,in
weiten Bereichemoch unerforschtesSystem Eshat sichin
stetigem Wechsel zwischen Tag und Nacht entwickelt
AulBerdem ist es u.a. durch Artenvielfalt, 6kologische
Nischen, Nahrungsketten und eine ausbalancierte
Populationsdynamikin R&uberBeute Systemen gepragt
Trotz aller technischen Errungenschaften sind wir
Menschenmabhangigvon einerintakten natirlichenUmwelt
Viele Tiere und Pflanzen haben einen né&chtlichen
Lebensraunund benétigenDunkelheizumUberleben

Fotos: Fotalia

Durch kunstliches Licht in der Nacht wirken wir ganz
erheblichin die 6kologischerSystemeein ¢ ein Beispielist
die dramatische Dezimierung von Insekten durch die
Anlockwirkung der né&chtlichen Auf3enbeleuchtung

Wasist, wennwir in Zukunftfeststellenmiissen,dassviele
Naturschutzbemihungennzureichendwvaren, weil wir die
nachtlicheUmweltaulRerAchtgelasserhaben?

Die Bedeutung des sternenreichen Nachthimmels fur
Wissenschaft, Kultur und Fortschritt

Die Beobachtungdes Sternenhimmelshat die Geschichte
der Menschheit entscheidend gepragt und bedeutende
kulturelle Entwicklungsschritteermdglicht Beispielsweise
wurden durch die Beobachtung der Gestirne
Kalendersystementwickelt Dies ermdglichte eine effek-

tive Landwirtschaftund schuf Freirdume zur weiteren

geistigen und kulturellen Entwicklung der Menschheit

Noch heute hat die Astronomie einen sehr hohen

wissenschaftlichertellenwert und leistet zusammenmit

der Raumfahrt einen wesentlichen Beitrag zum

Funktioniererder modernenOkonomie

Der Blickauf den sternenreichenNachthimmelbleibt auch
in Zukunfteine wichtige Quelleder Inspiration,der Neugier
und desFortschritts



Was konnen wir fur den Erhalt einer
naturlichen Nacht und fur einen
sternenreichen Nachthimmel tun?

Lichtverschmutzungst der gebrauchlichésammelbegriffir
die - weitgehend vermeidbaren - unerwiinschten und
belastendenNebenwirkungenvon kunstlichemLichtin der
Nacht Die Aul3enbeleuchtungn der Nacht sollte - unter
Anerkennungseiner nitzlichenFunktionen- wohl tberlegt
eingesetzt werden, um diese Nebenwirkungen zu
vermeiden

EinigeeinfacheEmpfehlungerhelfen dabet

A KeinLichtnachobenrichten

A KeinLichtuiber die Horizontalerichten

A Flached euchtenglastatt gewolbtesGlasverwenden

A Licht nur dort einsetzenwo eswirklich notwendigist

A Lichtnur bei Bedarfeinschalten

A Nur sovielLichtwie erforderlicheinsetzen

A Blendungvermeiden

A Leuchtkérper mit méglichst geringem oder ganz ohne
blauem Lichtanteil verwenden

A Fassadenbeleuchtung und Leuchtwerbung optimieren

Warumkein LichtUiber die Horizontalerichten?
SchondurcheinenkleinenNeigewinkeltiber die Horizontale
hinausstrahlt dasLicht einer Leuchteso weit, dasses noch
hunderte Kilometer entfernt den Nachthimmel durch
Streuungn der Atmosphareaufhellt

Warumist der Blaulichtanteilin der Nachtproblematisch?
Der blaue Anteil von Licht hat den héchsten negativen
o . AEHekt er beeinflusstden zirkadianenRhythmusvon
Lebewesenam starksten, er o f 2 Inpektén besonders
stark an, er streut ca 5 x mehr als gelblichrotliches Licht
und blendet viel starker Der blaue Lichtanteil kann
insbesondere bei bestehenden Vorschadigungen das
menschlicheAugegefahrden

Deshalb sollte die nachtliche Auflenbeleuchtungeinen
moglichstgeringenBlauanteilhaben Vollstandigblaufreies
Lichtist die besteLdsung!

Weitere Informationen

www.sterne-ohne-grenzende/die-schattenseiterdeslichtslichtverschmutzung
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Lichtverschmutzung ist einfacktuvermeiden

Kein Licht nach oben Kein Licht Giber die Horizontale

©

w MM & A

Kugelstrahler Bodenstrahler vollabgeschirmt

Flaches Leuchtenglas verwenden Licht nur, wo wirklich notwendig

© ©

N 77N

unnitig gute Lichtlenkung

Licht nur bei Bedarf anschalten Nur soviel Licht wie erforderlich

@) ©

Lichtimmer an  Bewegungsmelder Zeitschaltung zu viel Licht angemessene Lichtstirke

Blendung vermeiden Wenig oder ohne Blauanteil

@) ©

[

> 3000 Kelvin = 3000 Kelvin  kein Blauanteil




