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Beamertest

rot gelbblau



https://www.youtube.com/watch?v=IiIA8OneWog

https://www.youtube.com/watch?v=IiIA8OneWog


Der Wert der Dunkelheit – über die 
gesundheitlichen, ökologischen und kulturellen
Aspekte der Nacht

Harald Bardenhagen

www.sterne-ohne-grenzen.de

www.licht-und-natur.eu

www.sternenregion-eifel.de

http://www.sterne-ohne-grenzen.de/
http://www.licht-und-natur.eu/
http://www.sterne-ohne-grenzen.de/




Beleuchtungsstärke

E= 130.000 lx

Beleuchtungsdichte

L= 1.600.000.000 cd/m2



Beleuchtungsstärke

E= 0,0002 lx
Beleuchtungsdichte

0,001 cd/m2

Beleuchtungsstärke

E = 0,25 lx

Beleuchtungsdichte

L = 2.500 cd/m2





“Lichtverschmutzung ist die direkte 
oder indirekte Einbringung von 
künstlichem Licht in die Umwelt 

durch den Menschen.”

Quelle: Final Report Starlight Reserve Fuerteventura 2009





Köln bei Nacht https://www.youtube.com/watch?v=aq8sU3azM6o&feature=youtu.be



33% der Deutschen haben noch niemals die Milchstraße gesehen.
(44% der unter 30-Jährigen)                                           EMNID, 2002

In ganz Europa wird für die nächste Generation die Milchstraße nicht mehr sichtbar sein! 

Jährliche Zunahme der Lichtverschmutzung ca. 6 Prozent. 



Die natürliche Nacht ist wertvoll …

• für die Biodiversität

• für die menschliche 
Gesundheit

• für die Astronomie und als 
fundamentales Naturerlebnis



Foto: Alessandro Zangrilli



Schattenseiten des künstlichen Lichts bei Nacht

24.3.2013 1

2.2.2004 3

Environ Health Perspect. 2010 December; 118(12): A525 4

17.5.2010 2
„Lichtverschmutzung“ fördert Krebs
Nächtliche Beleuchtung regt das Wachstum von Tumoren an

12/20105



Blaues Licht unterdrückt die Melatonin-Produktion

Melatonin – das Synchronistations-
Hormon für das biologische
“Nachtprogramm”



Prof. Dr. Abraham Haim





PhD. Russell J. Reiter
Neurowissenschaftler 



PhD. Russell J. Reiter
Neurowissenschaftler 

Melatonin



Talk about Melatonin and Cancer - https://www.youtube.com/watch?v=CzPGbXJ-G7s



„Absolute Dunkelheit in 
der Nacht ist ein 
entscheidender 

Erfolgsfaktor in der 
Brustkrebstherapie“



“Die AMA empfiehlt den Städten und Gemeinden blauhaltiges 
Licht zu vermeiden und sowenig blaue Lichtanteile wie möglich 
auch zur Vermeidung von Blendung einzusetzen.”

angenehmes gelb-orange weißes “Gefängnislicht”









http://www.spiegel.de/sport/fussball/em-finale-motten-stoeren-im-stade-de-france-in-paris-a-1102310.html
https://www.blick.ch/sport/schuld-ist-die-angst-vor-dem-terror-so-kam-es-zum-motten-kick-im-em-final-id5249193.html



Nachtaktive Tiere    Arten (%)

Wirbeltiere 28,0 %
Säugetiere 63,8 %
Vögel 19,6 %
Reptilien 16,6 %
Amphibien 93,3 %
Fische 14,1 %

Wirbellose 64,4 %
Insekten 49,4 %

Schmetterlinge 77,8 %
Käfer 60,0 %

Krebstiere 50,0 %
Spinnentiere 5,0 %

++++ Vogelzug in der Nacht

++++ an Lampen in der Nacht





„Towerkill“



Die meisten Tiere 
sind nachts aktiv!



„Weißer Stein“ in Hellenthal-Udenbreth @ Sternenpark Eifel National Park

https://youtu.be/Uy4ZIapWTt0

https://youtu.be/Uy4ZIapWTt0








Scheinbare Helligkeit 
der Sterne

HIPPARCH
ca. 190–120 v. Chr.

PTOLEMÄUS
ca. 100–175 n. Chr. 

Größenklasse
(Magnitudo)

1

1

3

2

4

5

6

Magnitudo (mag)
1    2 3 4 5 6

2,5x  2,5x  2,5x  2,5x  2,5x

1 mag 6 mag
100x heller

Merken!



Wieviel Sterne kann man sehen?
Sichtbarkeitsgrenze Anzahl der Sterne

in Magnitudo

1 6

2 45

3 150

4 540

5 1.700

6 4.900

7 14.000



Beleuchtungsstärken
Sonne (im Zenit bei klarem Himmel)

Sonne in 20° Höhe

Tageslicht bei Bewölkung

Hell beleuchtetes Fußballfeld

Sonnenuntergang (klarer Himmel)

Schreibtischbeleuchtung (empfohlen)

Taghimmel vor starkem Gewitter

Straßenbeleuchtung bei hoher Dichte

Sonne 6° u.H. (Ende der bürgerlichen  Dämmerung)

Vollmond

Halbmond

Sonne 12° u.H. (Ende der nautischen Dämmerung)

bis zu 128.000 Lux

bis zu 20.000 Lux

1.000 – 10.000 Lux

1.600 Lux

400 Lux

300 Lux

100 Lux

ca. 75 Lux

3 Lux

< 0,25 Lux

< 0,025 Lux

0,008 Lux



Foto: Paranal, ESO/B. Tafreshi

Weißt Du, wieviel Sternlein stehen?

Gemälde: Vincent Van Gogh - Sternennacht über der Rhône, 1888 Skulptur: Sternscheibe von Nebra Lied: Wilhelm Hey, 1837





Das ist nur die Spitze des Eisberges!



Foto: Fotalia









Der natürliche Nachthimmel in vogelsang ip (Schelde Süd)Soll das die Lösung sein?     



Qualitätskriterien für 
belastungsarme Beleuchtung

• Gesundheitlich unbedenklich

• Unbedenklich hinsichtlich Artenvielfalt

• Nachhaltig (Produktion, Betrieb, Lebensdauer, 
Wartung, Recycling) 

• Zweckerfüllung ohne „Schattenseiten“ (Störung und 
Gefährdung - Beeinträchtigung der Sicherheit)



Kein Licht nach oben

Bodenstrahler

 

Kugelstrahler vollabgeschirmt



Kein Licht über die Horizontale

 



Flaches Leuchtenglas verwenden

 



Licht nur, wo wirklich notwendig

gute Lichtlenkungunnötig

 

Dt 



Licht nur bei Bedarf anschalten

Zeitschaltung



Licht immer an Bewegungsmelder

 







Nur soviel Licht wie erforderlich

angemessene Lichtstärkezu viel Licht

 

Dimmer



Blendung vermeiden



 



Wenig oder ohne Blauanteil

 3000 Kelvin> 3000 Kelvin kein Blauanteil

  



Fassadenbeleuchtung optimieren

 

maskiert dezent von innen



Anstrahlungen nur nach unten

Belastungsarme Beleuchtung
vermeidet Lichtverschmutzung

 

Seitenansicht SeitenansichtFrontalansicht



Leuchtwerbung optimieren

Belastungsarme Beleuchtung
vermeidet Lichtverschmutzung

Belastungsarme Beleuchtung
vermeidet Lichtverschmutzung

 

zeitlich regelnheller Hintergrund blendet



Dimmer



Nacht und Dunkelkeit ist eine natürliche Ressource. 



Credits: Guan Hao-tian

Natürliche Nachtlandschaften sind ökonomische 
Ressourcen.



Der Nachthimmel ist eine kulturelle Ressource.



All human beings are foreigners - almost anywhere!

सभी मनुष्य विदेशी हैं - लगभग कही ीं भी!

Alle Menschen sind Ausländer – fast überall!

Të gjitha qeniet njerëzore janë të huaj - pothuajse kudo!

ყველა ადამიანი უცხოელებს - თითქმის ყველგან!

Сва људска бића су странци - скоро свуда!

所有的人都是外国人 - 几乎任何地方！

!تقریبا در هر نقطه-تمام افراد بشر خارجی هستند 

!في أي مكان تقریبا-جمیع البشر هم من الأجانب 

Minden emberi lény külföldiek - szinte bárhol!

Сите човечки суштества се странци - речиси никаде!

Bütün insanlar yabancılar - hemen hemen her yerde!

Tous les êtres humains sont des étrangers - presque partout!

Όλα τα ανθρώπινα όντα είναι αλλοδαποί - σχεδόν οπουδήποτε!

Erde  Earth  Terre 

أرض  روی زمین

地球 पृथ्वी



Anhang

Tunable white Demo



EGLO tunable white

CCT 2541 K
CRI     83 Ra



EGLO tunable white

CCT 3085 K
CRI     86 Ra



EGLO tunable white

CCT 4013 K
CRI     86 Ra



EGLO tunable white

CCT 5224 K
CRI     83 Ra


