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Beamertest

rot gelbblau



https:// www.youtube.com/watch?v=IiIA8OneWog

https://www.youtube.com/watch?v=IiIA8OneWog


Der Wert der Dunkelheitςüber die 
gesundheitlichen, ökologischenund kulturellen
Aspekteder Nacht

Harald Bardenhagen

www.sterne-ohne-grenzen.de

www.licht-und-natur.eu

www.sternenregion-eifel.de

http://www.sterne-ohne-grenzen.de/
http://www.licht-und-natur.eu/
http://www.sterne-ohne-grenzen.de/




Beleuchtungsstärke

E= 130.000 lx

Beleuchtungsdichte

L= 1.600.000.000 cd/m2



Beleuchtungsstärke

E= 0,0002 lx
Beleuchtungsdichte

0,001 cd/m2

Beleuchtungsstärke

E = 0,25 lx

Beleuchtungsdichte

L = 2.500 cd/m2





άLichtverschmutzung ist die direkte 
oder indirekte Einbringung von 
künstlichem Licht in die Umwelt 

durch den Menschen.έ

Quelle: Final Report Starlight Reserve Fuerteventura 2009





Köln bei Nacht https://www.youtube.com/watch?v=aq8sU3azM6o&feature=youtu.be



33% der Deutschen haben noch niemals die Milchstraße gesehen.
(44% der unter 30-Jährigen)                                           EMNID, 2002

In ganz Europa wird für die nächste Generation die Milchstraße nicht mehr sichtbar sein! 

Jährliche Zunahme der Lichtverschmutzung ca. 6 Prozent. 



5ƛŜ ƴŀǘǸǊƭƛŎƘŜ bŀŎƘǘ ƛǎǘ ǿŜǊǘǾƻƭƭ Χ

Åfür die Biodiversität

Åfür die menschliche 
Gesundheit

Åfür die Astronomie undals 
fundamentales Naturerlebnis



Foto: Alessandro Zangrilli



Schattenseiten des künstlichen Lichts bei Nacht
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αLichtverschmutzungά fördert Krebs
Nächtliche Beleuchtung regt das Wachstum von Tumoren an

12/20105



BlauesLicht unterdrückt die Melatonin-Produktion

Melatonin ςdas Synchronistations-
Hormonfür das biologische
άNachtprogrammέ



Prof. Dr. Abraham Haim





PhD. Russell J. Reiter
Neurowissenschaftler 



PhD. Russell J. Reiter
Neurowissenschaftler 

Melatonin



Talk aboutMelatonin andCancer - https://www.youtube.com/watch?v=CzPGbXJ-G7s



αAbsolute Dunkelheit in 
der Nacht ist ein 
entscheidender 

Erfolgsfaktor in der 
Brustkrebstherapieά



άDie AMA empfiehlt den Städten und Gemeinden blauhaltiges 
Licht zu vermeiden und sowenig blaue Lichtanteile wie möglich 
auch zur Vermeidung von Blendung einzusetzen.έ

angenehmesgelb-orange weißesάGefängnislichtέ









http://www.spiegel.de/sport/fussball/em-finale-motten-stoeren-im-stade-de-france-in-paris-a-1102310.html
https://www.blick.ch/sport/schuld-ist-die-angst-vor-dem-terror-so-kam-es-zum-motten-kick-im-em-final-id5249193.html



Nachtaktive Tiere    Arten (%)

Wirbeltiere 28,0 %
Säugetiere 63,8 %
Vögel 19,6 %
Reptilien 16,6 %
Amphibien 93,3 %
Fische 14,1 %

Wirbellose 64,4 %
Insekten 49,4 %

Schmetterlinge77,8 %
Käfer 60,0 %

Krebstiere 50,0 %
Spinnentiere 5,0 %

++++ Vogelzug in der Nacht

++++ an Lampen in der Nacht





αTowerkillά



Die meisten Tiere 
sind nachts aktiv!



αWeißer Steinά in Hellenthal-Udenbreth @Sternenpark Eifel National Park

https://youtu.be/Uy4ZIapWTt0

https://youtu.be/Uy4ZIapWTt0







