Information zu Nutzungsrechten

Bitte beachten Sie, dass die Urheberrechte bei der AstrondfeecstattoSterne

ohne GrenzeacHarald Bardenhagetverbleiben. Das jeweils liberlassene Exemplar
der Prasentation ist an die Teilnehmerperson gebunden und ohne schriftliche
Zustimmung darhichtsvervielfaltigt oder verotffentlicht werden. Diese Prasentation
dient der Teilnehmerperson zur eigenen Dokumentation der besuchten
Veranstaltung. Dartber hinausgehende Nutzungsrechte bestehen nicht. Sofern
Nutzungsrechte Dritter verletzt wurden, bitte ich um Nachricht.

Harald Bardenhagen

Information on usageights

Pleasenote that the copyright remains with the Astronomierkstatt "Sterneohne
Grenzefi -Harald Bardenhagen. The respective copy of the presentation is bound to
the participant and can not be reproduced or published without written consent.
This presentation serves the participant to the own documentation of the event
attended. There are no further usage rights. If third party rights have been infringed,
| ask for notification.

Harald Bardenhagen


mailto:haraldba@hotmail.com
mailto:haraldba@hotmail.com




https:// www.youtube.com/watch?v=IlilA8OneWo¢



https://www.youtube.com/watch?v=IiIA8OneWog
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http://www.sterne-ohne-grenzen.de/
http://www.licht-und-natur.eu/
http://www.sterne-ohne-grenzen.de/
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Beleuchtungsstarke

E=130.000Ix

Beleuchtungsdichte

L.=1.600.000.00@d/m?
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Beleuchtungsstarke

E =0,25 Ix

Beleuchtungsdichte

L = 2.500 cd/m?

Beleuchtungsstarke: 3 y ; S
E= 0,0002 Ix b g
Beleuchtungsdichte = ! ‘

0,001 cd/n? o R e
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oLichtverschmutzung ist die direkte
oder indirekte Einbringung von
kinstlichem Licht in die Umwelt
durch den Menschea.

Quelle:Final Report Starlight Reserve Fuerteven089
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Koln beiNacht https://www.youtube.com/watch?v=a&t$US3azM6o&feature=youtu.be




33% derDeutschen haben noch niemals die Milchstral3e gesehen

(44% der unter30-Jahrigen) EROOLD,
Jahrliche Zunahme der Lichtverschmutzung@&®rozent.
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In ganz Europa wirflir die ndchste Generation die Milchstral3e nicht mekehtbar sein!
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A fur die menschliche
Gesundhelt

A fur die Biodiversitat

A fur die Astronomie undhls
fundamentales Naturerlebnis



Foto: Alessandr&angrilli




Schattenseiten des kunstlichen Lichts bel Nach
DIE € W E L T ZERE

Lichtverschmutzung konnte Krankheiten fordern

Wirklich dunkel wird es in Stadten gar nicht mehr — das hat negative

Folgen flr den Menschen und seine Umwelt. Zu viel kinstliches Licht
stért den Tag-Nacht-Rhythmus und sorgt fiir Schlafstérungen.

Vion Harald Czycholl

Pl A Umschau
Siiddeutsche. de 17 5 2017 oLichtverschmutzungfordert Krebs

Né&chtliche Beleuchtung regt das Wachstum von Tumoren an
Krank durch Lichtmill

FMC
LIGHT POLLUTION

Light at Night and
Breast Cancer Risk

Worldwide

ungewdhnlichen Erkldrung auf der Sp

glich ist zuviel Nachtlicht schuld.

Environ HealthPerspect2010 December; 118(12)5254



Melatonin ¢ dasSynchronistations '::: [ a100KLED
Hormonflr dasbiologische L
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BlauesLichtunterdrickt die Melatonin-Produktion
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.The analysis yielded an estimated 73% higher breast
cancer incidence in the highest LAN (light at night) exposed
communities compared to the lowest LAN exposed communities.”

Kloog, I., Haim, A; Stevens, R.G.; Barchana, M. & Portnov, B.A.: Light at night co-distributes with
incident breast but not lung cancer in the female population of Israel, in: Chronobiology International
2008 Feb;25(1):65-81

Fotos © Sildwestdeutsches PET-Zentrum Stutigarn




PhD Ru_ssell J. Reilte UT Health
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Melatonin




Talkabout Melatoninand Cancer https://www.youtube.com/watch?v=CzPGbXJ's
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Tulane study: Total darkness during the night is a
key to success of breast cancer therapy

Jduly 25,2014

Arthur Nead
Phone: 504-247-1443504-247-1443 (62504-247-1443504-247-1443 (&
anead@tulane edu

Exposure to light at night, which shuts off nighttime , VIEW FULL-SIZE "HOTE
production of the hormone melatanin, renders breast cancer g S
completely resistant to tamoxifen, a widely used breast '
cancer drug, says a new study by Tulane University School

of Medicine cancer researchers. The study, "Circadian and

Melatonin Disruption by Expaosure ta Light at Might Drives R g ) N " sy
Intrinsic Resistance to Tamoxifen Therapy in Breast = r % GAbSOlUte DU n kelhEIt In
Cancer,” published in the journal Cancer Research, is the !

first to showw that melatonin is vital to the success of .-' . -~ - k s der NaCht ISt eln

tamaxifen in treating breast cancer.

Principal investigators and co-leaders of the Tulane R I- l- : = entSCheldender

University Circadian Cancer Biology Group, Steven Hill and Frincipal investigators and co-leaders of the .
David Blask, along with team members Rohert Dauchy and Tulane University Circadian Cancer Biology ErfOlgSfaktOF |n der

Shulin Xiang, investigated the role of melatonin on the Group, Steven Hill {left) and David Elask .
effectiveness of tamoxifen in combating human breast (right), and team members Robert Dauchy Brustkre bStherap|a
cancer cells implanted in rats. and Shulin Xiang. (Photo by Paula Burch-

Celentanao)
"In the first phase of the study, we kept animals in a daily

light/dark cycle of 12 hours of light followed by 12 hours of
total darkness (melatonin is elevated during the dark phase) for severalweeks," says Hill. "In the second study,




Doctors issue warning about LED
streetlights

oDie AMA empfiehlt den Stadten und Gemeinden blauhaltiges
Licht zu vermeiden und sowenig blaue Lichtanteile wie moglich
auch zur Vermeidung von Blendung einzusetzen.

angenehmegelborange weillesoGefangnislichd



HAaUFE.de/Arbeitsschutz
Sicherheit Recht & Politik Themen

28.09.2012 | Gefahr fiir die Gesundheit

Nachtarbeit erhoht Brustkrebsrisiko

J Frauen erkranken hdufiger an Brustkrebs, wenn sie viele Jahre

nachts arbeiten. Zwei neue Studien geben Hinweise, welche
Frauen besonders gefdhrdet sind. Die Ergebnisse kénnten auch
Auswirkungen auf den Arbeitsschutz haben.

Fachzeitschrift filr Pr

Schicht d Gesundheit—
er::fae::;‘-*.g:;ﬁ;;";;-,‘;

Pravention Arbeitsmedizinische Vorsorge

Europa Projekt EESSI

< DGUV

W BG RCI

Berufsgenossenschaft
Rohstoffe und chemische Industrie

Schichtarbeit - Schlaf & Gesundheit




Greenland's Constant Summer Sunlight
Linked To Summer Suicide Spike

Date: May 10, 2009
Source: BMC Psychiatry

Summary: Suicide rates in Greenland increase during the summer,
peaking in June. Researchers speculate that insomnia
caused by incessant daylight may be to blame.
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http://www.spiegel.de/sport/fussball/emfinale-motten-stoerenim-stade de-francein-parisa-1102310html

https://www.blick.ch/sport/schuldist-die-angstvor-dem-terror-so-kam-es-zummotten-kick-im-em-final-id5249193html




%\ " Nachtaktive Tiere Arten (%) &

Wirbeltiere 28,0 %
Saugetiere
Vogel 19,6 %
Reptilien 16,6 %
Amphibien o
Fische 14,1 % v &

Wirbellose 64,4 % 7
Insekten

-,§~ Schmetterlinge
S Kafer

Krebstiere

Spinnentiere 5,0 % b
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Die meisten Tiere
sind nachts aktiv!
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dWeilRer Steiain HellenthalUdenbreth@ Sternenpark Eifel National Park
https://youtu.be/Uy4ZlapWTD



https://youtu.be/Uy4ZIapWTt0
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